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 وبا یماریب فتعری ✅

 یبآمنجر به کم تواندیو در صورت عدم درمان م شودیشناخته م یآبک دیو حاد است که با اسهال شد یعفون یماریب کی وبا

 و مرگ شود. دیشد

 

 وبا یماریانتقال ب هایراه ��

 آلوده یغذا ایآب  مصرف 

 آلوده یهابا دست تماس 

 نشدهیضدعفون یهاوهیم ای جاتیسبز خوردن 

 آلوده به ترشحات او لیوسا ایبا فرد مبتلا  تماس 

 

 وبا به ابتلا مساعدکننده عوامل��

 یبهداشت فرد تیرعا عدم 

 آب ناسالم مصرف 

 هینامناسب و سوءتغذ هیتغذ 

 یمحدود به خدمات بهداشت یدسترس ایدر مناطق محروم  یزندگ 

 به مناطق آلوده سفر 

 

 از وبا ناشی خطرات ⚠

 بدن دیشد یآبکم 

 در درمان ریدر صورت تأخ هامرگهیدر عملکرد کل اختلال 

 بالا( یریگسترده در جامعه )واگ وعیش 

 

 وبا یماربی علائم

 مانند آب برنج( دیو شد یآبک اسهال( 

 و استفراغ تهوع 

 عضلات یگرفتگ 

 یحالیو ب ضعف 

 قطع آن ایفرو رفته، ادرار کم  یهاخشک، چشم دهان 

 

 

 

 



 (یآبدرمان کم ی)محلول خوراک ORS هتهی طرز ��

 :دیکن هیته گونهنیرا ا ORS دیتوانیخانه م در

       ه بریزیدسرد شد دهیآب جوش تریل کی در (گرم55)شکر ی+ هشت قاشق مربا خور(گرم5)نمک  یقاشق مربا خور کی

 .دیده ماریکم به بو کم دبزنی هم خوب

 

 وبا یماریاز ب یریشگیپ هایراه ��

 ها با صابونمرتب دست یوشوشست 

 شدههیتصف ای دهیآب جوش دنیوشن 

 هاوهیو م جاتیسبز حیصح یضدعفون 

 خچالیپخته در  یغذا ینگهدار 

 یابانیخ ایمانده  یمصرف غذا عدم 

 یعموم یرسانیو آگاه آموزش 

 

 مبتلا به وبا مارانیدر ب هتغذی ��

 ادیز عاتیما مصرف (ORSیعیطب وهی، آب، آبم) 

 شدهرنده بیاز سوپ ساده، برنج پخته، موز، س استفاده 

 فودفست ن،یچرب، سنگ یاز غذاها زیپره 

 کوچک تا بهبود کامل یهامکرر در وعده هیتغذ 

 

 آب سازیسالم نحوه ��

 قهیدق ۳تا  ۱آب به مدت حداقل  جوشاندن 

 سه  -گرم  ۱5 کردن آب: یمادر جهت ضد عفون کلر هیطرز ته) محلول کلر طبق دستور ایکلر  یهااز قرص استفاده

  دیبه هم بزن قهیدق5 یآب اضافه نموده و برا تریل کیرا به  -میسد تیپوکلریه-۰۷%نیپرکلر -یقاشق صاف مرباخور

محلول به  نی. ادینمائ یخنک و دور از نور و دسترس اطفال نگهدار یرنگ، در جا رهیت یمحلول کلر مادر را در بطر

 یاآب ه یضد عفون یبرا استفاده از کلر مادر: نحوه استفاده است. بلمشکوک قا یآبها یضدعفون یه براما کیمدت 

ساعت  کیآب اضافه نموده، بهم زده و بعد از  تریقطره از محلول کلر مادر را به هر ل ۴ ای ۳مشکوک، با قطره چکان 

 (استفاده دارد. تیساعت قابل 5۴روش مدت  نیشده به ا ی. آب ضد عفوندیآن را مصرف نمائ

 زیآب سالم در ظروف دربسته و تم یگهدارن 

 

 جاتیسبز سازیسالم نحوه 

 با آب هیاول یوشو. شست۱

 (ییشویمحلول آماده سبز ای نی)مانند پرکلر کنندهیدر محلول آب و مواد ضدعفون ساندنی. خ5

 زیمجدد با آب تم یکش. آب۳

 یینها یآبکش ای زیکردن با پارچه تم. خشک۴


